
W Chrystusie

Ciebie, Boże moich ojców, wysławiam i chwalę za to, że dałeś mi
mądrość i moc, że oznajmiłeś mi teraz to, o co cię prosiliśmy.
Oznajmiłeś nam bowiem sen króla.
— Daniela 2:23

Książka: Stary Testament / Daniela
Tematy: chwala, Modlitwa, mądrość, adoracja

Interpretacja:

Księga Daniela znajduje się w części Starego Testamentu zwanej „Pismami”. Jej drugi
rozdział opisuje sen babilońskiego króla Nabuchodonozora, który wprawił go w głęboki
niepokój. Król nie potrafił jednak przypomnieć sobie ani samego snu, ani jego znaczenia.
Wezwał więc wszystkich mędrców i wróżbitów swego królestwa, by wyjaśnili sens tego
snu, lecz nikomu się to nie udało. Wówczas Daniel, Hebrajczyk przebywający na wygnaniu
w Babilonie, wystąpił, by rozwiązać tę zagadkę.

Daniel dziękuje Bogu

Werset 23 stanowi część modlitwy, którą Daniel zaniósł do Boga po tym, jak Pan objawił
mu znaczenie królewskiego snu. W modlitwie tej Daniel dziękuje Bogu za Jego mądrość i
moc, a także za to, że pozwolił mu poznać sprawę dotyczącą króla. Werset ten ukazuje
wdzięczność i pokorę Daniela wobec Boga za wszystko, czego On dla niego dokonał.

Znaczenie mądrości i mocy

Mądrość i moc to dwie cechy często wymieniane w Biblii obok siebie. Mądrość oznacza
zrozumienie i wiedzę zdobyte dzięki doświadczeniu oraz refleksji, podczas gdy moc
odnosi się do zdolności podejmowania odważnych, sprawiedliwych działań i decyzji. Obie



te cechy są niezbędne do osiągnięcia życiowego powodzenia i podobania się Bogu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

O północy Paweł i Sylas modlili się i śpiewem chwalili Boga, a
więźniowie słyszeli ich.
— Dzieje 16:25

Książka: Nowy Testament / Dzieje
Tematy: chwala, sluchac, Modlitwa, adoracja

Interpretacja:

Fragment Dzieje 16:25 opisuje, jak Paweł i Sylas – po tym, jak zostali pobici i uwięzieni –
modlili się i śpiewali hymny ku czci Boga pośród cierpienia. Werset ten przedstawia nam
dwóch mężczyzn, którzy mimo trudnej sytuacji potrafią ufać Bogu i wielbić Go w każdej
chwili.

Znaczenie uwielbienia w obliczu przeciwności

Przykład Pawła i Sylasa pokazuje, że uwielbienie jest kluczową praktyką dla tych, którzy
pragną zachować wiarę i nadzieję w Bogu, nawet w najciemniejszych chwilach życia.
Biblia uczy nas, że uwielbienie nie jest jedynie czynnością wykonywaną w kościele, lecz
sposobem życia.

Uwielbienie pomaga nam nawiązać więź z Bogiem i pamiętać o Jego mocy działającej w
naszym życiu. Pozwala nam również skupić się na Bogu, zamiast na trudnych
okolicznościach, w jakich się znajdujemy.

Moc modlitwy



W tym fragmencie widzimy, że Paweł i Sylas nie tylko śpiewają hymny, ale także się
modlą. Modlitwa jest fundamentalnym elementem życia chrześcijańskiego,
umożliwiającym bezpośrednią komunikację z Bogiem.

Modlitwa pomaga nam powierzać Bogu nasze ciężary i ufać Jego planowi dla naszego
życia. Co więcej, jest ona sposobem na oddanie chwały Bogu oraz uznanie Jego wielkości i
dobroci.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

W końcu, bracia, co prawdziwe, co uczciwe, co sprawiedliwe, co
czyste, co miłe, co chwalebne, jeśli jest jakaś cnota i jakaś chwała –
o tym myślcie.
— Filipian 4:8

Książka: Nowy Testament / Filipian
Tematy: chwala, sprawiedliwosc, myslec, prawda

Interpretacja:

Fragment Filipian 4:8 rozpoczyna się wezwaniem do skupienia uwagi na tym, co
korzystne i budujące dla naszych umysłów oraz serc. Oznacza to konieczność unikania
negatywnych myśli i postaw, które mogą wpływać na nasz nastrój i dobrostan
emocjonalny.

Prawda jako fundament

Prawda jest niezbędna do prowadzenia zdrowego i zrównoważonego życia. Musimy dążyć
do jasnego zrozumienia prawdy we wszystkich sferach naszego życia, w tym w relacjach z
Bogiem, z innymi ludźmi oraz z samymi sobą. Powinniśmy być szczerzy we wszystkim, co



robimy, i zawsze mówić prawdę.

Znaczenie uczciwości

Uczciwość to kluczowa cnota w życiu chrześcijanina. Musimy być uczciwi w słowach i
czynach oraz zawsze mówić prawdę w każdej sytuacji, niezależnie od tego, jak jest ona
trudna. Wymagana jest od nas uczciwość we wszelkich działaniach oraz prawość w
relacjach z innymi ludźmi.

Dążenie do sprawiedliwości

Sprawiedliwość stanowi fundament życia chrześcijańskiego. Musimy zabiegać o nią we
wszystkich dziedzinach życia: w relacjach z bliźnimi, w pracy i w społeczeństwie. Należy
walczyć o sprawiedliwość i równość społeczną oraz działać na rzecz wyeliminowania
wszelkich przejawów niesprawiedliwości.

Czystość jako element życia duchowego

Czystość jest cnotą niezbędną dla silnego i zdrowego życia chrześcijańskiego. Musimy
zachowywać czystość myśli, emocji i czynów. Powinniśmy dążyć do tego, by nasze ciała,
umysły i duchy pozostawały możliwie najczystsze, oraz unikać wszystkiego, co mogłoby
skalać nasze umysły i serca.

Znaczenie życzliwości

Życzliwość to istotna cnota w życiu chrześcijanina. Powinniśmy odnosić się do innych z
życzliwością, współczuciem i empatią. Musimy być zawsze gotowi nieść pomoc i szukać
sposobów, by ułatwiać życie innym ludziom.

Dobre imię jako świadectwo

„Wszystko, co zasługuje na uznanie” – odnosi się to do spraw godnych pochwały i
budujących dobre imię. Powinniśmy starać się wzbogacać nasze życie o czyny pełne
hojności i troski, aby nasze imię stanowiło pozytywne świadectwo o naszym życiu i
wierze.



_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Z tych samych ust wychodzi błogosławieństwo i przekleństwo. Tak
być nie powinno, moi bracia.
— Jakuba 3:10

Książka: Nowy Testament / Jakuba
Tematy: chwala, błogosławieństwo, grzech, głoszenie, adoracja

Interpretacja:

Jakuba 3:10 wskazuje na znaczenie panowania nad własnymi słowami. Ten krótki werset
przypomina o konieczności czuwania nad tym, jak mówimy, gdyż nasze słowa mogą
przynosić zarówno dobro, jak i szkodzić.

Moc naszych słów

Słowa mają niezwykłą moc. Mogą budować lub niszczyć, dodawać otuchy lub zniechęcać,
uzdrawiać lub ranić. Jako ludzie mamy możliwość wyboru tego, co mówimy i w jaki sposób
to wyrażamy. Często jednak ulegamy pokusie mówienia bez zastanowienia –
wypowiadamy słowa, które powinny pozostać niewypowiedziane. Werset ten przypomina
nam, by nie pozwalać, aby z naszych ust wychodziły złorzeczenia, lecz byśmy zawsze
starali się wypowiadać słowa błogosławieństwa.

Odpowiedzialność za nasze słowa

Jako chrześcijanie jesteśmy powołani do okazywania miłości i współczucia we wszystkim,
co czynimy, także w naszej mowie. Musimy zwracać uwagę na to, co wypowiadamy,
ponieważ nasze słowa mogą mieć trwały wpływ na życie innych ludzi. Jeśli mówimy w
sposób negatywny lub raniący, możemy skrzywdzić przyjaciół, rodzinę czy



współpracowników. Z drugiej strony, gdy mówimy z miłością i współczuciem, możemy
stać się źródłem zachęty i wsparcia dla osób w naszym otoczeniu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Uzdrów mnie, PANIE, a będę uzdrowiony; zbaw mnie, a będę
zbawiony. Ty bowiem jesteś moją chwałą.
— Jeremiasza 17:14

Książka: Stary Testament / Jeremiasza
Tematy: chwala, wyzdrowienie, bezpieczenstwo, Zbawienie, choroba

Interpretacja:

Księga Jeremiasza jest jedną z najważniejszych ksiąg prorockich Starego Testamentu i
zawiera wiele istotnych wersetów poruszających takie tematy, jak ufność Bogu,
przebaczenie i odkupienie. Jednym z takich wersetów jest Jeremiasza 17:14.

Uzdrowienie i zbawienie

Werset ten stanowi modlitwę, w której Jeremiasz prosi Boga o uzdrowienie i zbawienie.
Wielu ludzi może utożsamić się z tą modlitwą, ponieważ każdy z nas w pewnym
momencie życia potrzebował uzdrowienia – czy to fizycznego, czy emocjonalnego. Słowo
„uzdrowić” odnosi się tu do obu tych wymiarów; Jeremiasz prosi Boga, by uleczył go z
dolegliwości i wybawił z kłopotów.

Zbawienie to kluczowe pojęcie biblijne, oznaczające wyzwolenie z grzechu i jego
konsekwencji. W tym wersecie Jeremiasz uznaje, że tylko Bóg ma moc uzdrawiania i
zbawiania oraz że to Jemu należy się wszelka chwała. Poprzez tę modlitwę prorok daje
wyraz głębokiej wierze w Boga oraz w Jego moc uzdrawiania i zbawiania.



Refleksja nad wersetem

Wielu z nas zmaga się dziś z problemami zdrowotnymi oraz trudnościami osobistymi i
emocjonalnymi. Werset ten przypomina nam, że Bóg jest naszym Zbawicielem i jedynym,
który potrafi uleczyć nasze rany. Jest On naszym schronieniem i obrońcą; w Nim możemy
znaleźć potrzebny nam pokój i ukojenie. Co więcej, słowa te wzywają nas do ufności Bogu
oraz do wiary w Jego moc i miłość do nas. Dzięki modlitwie możemy powierzać Mu nasze
troski i potrzeby, prosząc o pomoc w trudnych chwilach.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Słowo Chrystusa niech mieszka w was obficie ze wszelką mądrością,
nauczajcie i napominajcie się wzajemnie przez psalmy, hymny i
pieśni duchowe, z wdzięcznością śpiewając w waszych sercach
Panu.
— Kolosan 3:16

Książka: Nowy Testament / Kolosan
Tematy: chwala, wdzięczność, uczyc sie, śpiew, Słowo Boże, adoracja

Interpretacja:

List do Kolosan 3:16 wzywa nas, byśmy w naszym życiu zrobili miejsce dla Słowa

Chrystusa i pozwolili Mu obficie w nas mieszkać. Zachęca nas również do wzajemnego
nauczania i upominania z wszelką mądrością oraz do śpiewania Panu psalmów, hymnów i
pieśni duchowych z wdzięcznością w sercach. Werset ten stanowi potężne
przypomnienie, że Słowo Boże powinno być centrum naszego życia i że – gdy
przyjmujemy je w obfitości – może ono nas przemieniać i błogosławić na wiele sposobów.



Słowo Chrystusa w nas

Pisząc te słowa do Kolosan, apostoł Paweł podkreślił znaczenie Słowa Chrystusa w
naszym życiu. Dzięki obecności Słowa Bożego w nas możemy odnaleźć właściwy
kierunek, mądrość i siłę do radzenia sobie z każdą sytuacją. Może ono również pomóc
nam upodabniać się do Chrystusa, kierując naszymi decyzjami, myślami i czynami.
Istotnie, gdy pozwalamy Słowu Chrystusa mieszkać w nas, otwieramy drzwi do osobistej i
duchowej przemiany.

Wzajemne nauczanie i upominanie

Oprócz samego przyjęcia Słowa Bożego do naszego życia, werset ten wzywa nas do
wzajemnego nauczania i pouczania z mądrością. Dzieląc się Pismem Świętym z innymi,
pomagamy im je zrozumieć i zastosować w ich własnym życiu. Możemy ich zachęcać i
motywować do rozwoju, a także modlić się z nimi w trudnych chwilach. Podobnie, gdy
pozwalamy innym nas nauczać, czerpiemy korzyści z ich mądrości i spojrzenia na sprawy.
Jak sugeruje ten werset, nauczanie i wzajemne pouczanie są kluczowymi elementami
duchowego wzrostu.

Śpiewanie Panu z wdzięcznością

Wreszcie, Kolosan 3:16 wzywa nas do śpiewania Panu psalmów, hymnów i pieśni
duchowych z wdzięcznością w sercach. Muzyka jest potężną formą uwielbienia oraz
sposobem wyrażania naszej wdzięczności i miłości do Boga. Śpiewając wspólnie z innymi
członkami wspólnoty wierzących, możemy również budować się nawzajem i dodawać
sobie otuchy. Śpiew pełen miłości i wdzięczności pomaga nam skupić umysły i serca na
Panu oraz kierować nasze uwielbienie ku Niemu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8



A wszelkie stworzenie, które jest w niebie i na ziemi, i pod ziemią, i
w morzu, i wszystko, co w nich jest, słyszałem, jak mówiło:
Zasiadającemu na tronie i Barankowi błogosławieństwo i cześć, i
chwała, i moc na wieki wieków.
— Objawienie 5:13

Książka: Nowy Testament / Objawienie
Tematy: chwala, stworzenie, wdzięczność, adoracja

Interpretacja:

W Objawienie 5:13 apostoł Jan opisuje wizję, w której cześć i chwała są oddawane Temu,
który zasiada na tronie, oraz Barankowi. Werset ten ukazuje majestat Boga i Jego
zwierzchnią władzę nad całym stworzeniem.

Fragment ten rozpoczyna się od wzmianki o całym stworzeniu – w niebie, na ziemi, pod
ziemią i w morzu. Świadczy to o wszechmocy Boga i Jego panowaniu nad wszystkim.
Chrześcijanie wierzą, że Bóg jest Stwórcą wszystkiego, co istnieje, i że wszystko spoczywa
w Jego rękach. Warto zauważyć, że uwielbienie i cześć kierowane są konkretnie ku Temu,

który zasiada na tronie, oraz ku Barankowi (Jezusowi Chrystusowi). Baranek symbolizuje
ofiarę, jaką Jezus Chrystus złożył na krzyżu, by zapłacić za nasze grzechy. Tym samym
akt uwielbienia odnosi się do Bożej mocy oraz zbawienia, które stało się udziałem ludzi
dzięki śmierci Chrystusa.

Objawienie 5:13 ten zachęca nas do refleksji nad tym, jak ważne jest uznanie Bożej
zwierzchności i wielbienie Stwórcy za Jego dzieła. W codziennym zabieganiu często
zapominamy, jak wielki i budzący podziw jest nasz Bóg. Jednak lektura tego fragmentu
przypomina nam, że Bóg jest obecny we wszystkich aspektach stworzenia. Opisane tu
uwielbienie i cześć obejmują wszystko, co znajduje się w niebie, na ziemi i w morzu.
Oznacza to, że każda cząstka stworzenia uznaje Boży autorytet i na swój sposób oddaje
Mu chwałę. Jako ludzie również powinniśmy brać z tego przykład i wypełniać Bożą wolę w



naszym codziennym życiu.

W wymiarze praktycznym werset ten uczy nas, jak ważne jest dziękowanie Bogu za
wszelkie otrzymane od Niego dobrodziejstwa. Często traktujemy to, co posiadamy, jako
coś oczywistego i nie doceniamy darów, którymi obdarzył nas Bóg. Dlatego musimy
zawsze zachowywać postawę wdzięczności i pokory, nawet w trudnych chwilach.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Będę błogosławił PANA w każdym czasie, jego chwała zawsze
będzie na moich ustach.
— Psalmów 34:1

Książka: Stary Testament / Psalmów
Tematy: chwala, błogosławieństwo, głoszenie, adoracja

Interpretacja:

Jednym z najważniejszych aspektów wiary chrześcijańskiej jest wielbienie Boga i
oddawanie Mu czci. Psalm 34:1 poucza nas, że powinniśmy zawsze błogosławić Pana i
nieustannie Go wielbić.

Znaczenie słowa „błogosławić”

Zanim zagłębimy się w treść samego wersetu, warto zrozumieć znaczenie słowa
„błogosławić”. Błogosławić oznacza dziękować Bogu i wywyższać Jego imię. Oznacza
uznanie, że to Bóg jest Tym, który zapewnia nam wszystko w życiu, i że to dzięki Jego
miłosierdziu oraz łasce możemy żyć.

Wielbienie Boga w każdym czasie



Psalm 34:1 przypomina nam, że musimy wielbić Boga zawsze – nie tylko w chwilach
szczęścia czy radości, ale także w najtrudniejszych momentach naszego życia. Ważne
jest, aby pamiętać, że każda sytuacja może stać się okazją do uwielbienia Boga i
okazania Mu naszego zaufania. Gdy ufamy Bogu i nieustannie Go wielbimy, pamiętamy o
Jego miłości i wierności wobec nas.

Korzyści płynące z błogosławienia Boga

Błogosławienie Boga i wywyższanie Jego imienia może przynieść nam wiele korzyści. Po
pierwsze, pomaga nam zachować właściwe spojrzenie na życie. Skupiając się na Bogu i
Jego błogosławieństwach, pamiętamy, jak bardzo nas On kocha i jak wiele otrzymaliśmy
dzięki Jego łasce. Pomaga nam to również zachować pozytywne i radosne nastawienie.
Dzięki wielbieniu Boga możemy zaznać pokoju, który przewyższa wszelki umysł (Filipian

4:7).

Co więcej, nieustanne wielbienie Boga pozwala nam doświadczać zwycięstwa w
codziennym życiu. Gdy mierzymy się z trudnościami i próbami, trwanie w uwielbieniu
dodaje nam sił. Czasami Bóg dopuszcza trudne sytuacje, aby nauczyć nas cennych lekcji i
umocnić naszą wiarę. Praktykując wielbienie i oddawanie czci, zyskujemy siłę do
pokonywania przeciwności losu.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Czemu się smucisz, moja duszo, i czemu się we mnie trwożysz?
Zaufaj Bogu, bo jeszcze będę go wysławiał, gdyż on jest
zbawieniem mego oblicza i moim Bogiem.
— Psalmów 42:11

Książka: Stary Testament / Psalmów



Tematy: chwala, nadzieja, dusza, adoracja

Interpretacja:

W 11. wersecie Psalmu 42 psalmista zwraca się do samego siebie, pytając, dlaczego
odczuwa tak wielki smutek i przygnębienie. Wie, że Bóg jest jego zbawieniem i jego
Bogiem, a jednak jego dusza pogrążona jest w smutku i udręce. Choć w danej chwili może
sobie tego nie uświadamiać, psalmista mocno trzyma się głębokiej prawdy: Bóg jest

zawsze blisko, nawet pośród smutku i życiowych burz.

Słowo „nadzieja” ma w tym wersecie szczególne znaczenie. Psalmista nie prosi Boga o
uwolnienie z obecnej sytuacji ani o spełnienie każdego jego życzenia; prosi raczej, by Bóg
go podtrzymał i pomógł mu przetrwać próbę. Przywołuje na pamięć Bożą wierność
okazaną w przeszłości i jest pewien, że Bóg pozostanie wierny również w przyszłości.

Gdy czujemy się przytłoczeni lub zniechęceni, Psalm 42,11 przypomina nam, że nie
jesteśmy sami. Psalmista doświadczał tych samych uczuć co my, a jednak pokładał
nadzieję w Bogu. Gdy następnym razem ogarnie nas smutek lub niepokój, naśladujmy
przykład psalmisty: skupiajmy się na Bożej wierności z przeszłości i ufajmy Mu – On
bowiem pomoże nam przejść przez wszelkie próby, jakie nas czekają.

Werset ten stanowi kolejne potwierdzenie, że trudne chwile są nie tylko przejściowe, ale i
konieczne. Przypomina nam, że smutek, niepokój i rozpacz to emocje, których każdy z
nas doświadcza w pewnym momencie życia, i że musimy pamiętać: Bóg jest zawsze

obecny, oferując nam siłę i nadzieję.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8

Jest bowiem napisane: Jak żyję, mówi Pan, ugnie się przede mną
każde kolano i każdy język będzie wysławiał Boga.



— Rzymian 14:11

Książka: Nowy Testament / Rzymian
Tematy: chwala, uznanie, pokora, adoracja

Interpretacja:

W Liście do Rzymian 14:11 Paweł przytacza starotestamentowe proroctwo z Księgi
Izajasza 45:23, w którym prorok oznajmia, że ​​podczas Sądu Ostatecznego każde kolano
zegnie się przed Bogiem, a każdy język wyzna, że ​​On jest Panem.

Werset ten ukazuje suwerenność Boga jako Stwórcy i Sędziego świata. Przypomina on, że
w określonym momencie historii ludzkości każdy człowiek odda Bogu cześć oraz uzna
Jego moc i majestat.

_______
Uwaga! Jest to jedna z możliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologów, które
mogą się między sobą różnić. Jeśli interpretacja pochodzi z innego języka, jej sens mógł ulec zmianie w
trakcie tłumaczenia. Mt 7, 7–8


